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RUMOQOaoDUO - Saindo do unissono: VOCAL II

RUMO % DUO

PROPOSTA: relembrar a¢des de preparacao para o canto.

OBJETIVO: ndo esquecer a importancia de orientar corretamente o grupo enquanto ‘formante do cantor’.

ASPIRAL DO CANTO (Katharin Rufus — do livro ‘Cantabile’) — traduc@o por Regina Damiati.

1.

RELAXE A TENSAO E POSICIONE O INSTRUMENTO

Libere a tenso nas pernas, coluna, ombros, bragos e pescogo, por alongamento e manipulagao.
Endireite o corpo, alinhando pés, quadris, ombros e orelhas. Posicione a caixa toracica em uma posi¢ao
alta / estavel e ampla, mas flexivel, com o esterno puxado para cima.

ABRIR O TRATO VOCAL

Mandibula liberada, flexivel, livre de tensdo. Palato mole levantado, mas sem tensdo nos pilares.
Lingua flexivel e independente. Garganta aberta, com sensac¢do de inalagdo profunda. Laringe baixa e
estavel, mas ndo pressionada.

RESPIRACAO PARA O CANTO

Inalar, abrindo as costelas laterais com a ag@o do diafragma. Desacelere a expiragdo, usando os
musculos intercostais ¢ abdominais como apoio.

INICIO E EMISSAO (Liberagdo do som)

O inicio do tom ¢ coordenado entre a respiracao e o fechamento glético. O som ndo ¢ ofegante e nem
pressionado. Os harmdnicos superiores sdo inicialmente aparentes e o tom tem presenga imediata. Os
lancamentos também sdo coordenados, com harmoénicos aparentes no final do tom, que ndo ¢
interrompido pelo fechamento da glote, mas por cessar a respiragao.

RESSONANCIA

As vibragodes sdo otimizadas e refinadas para produzir a esséncia do som. Cada vogal tem uma forma
distinta que tem um som ideal em todo o intervalo.

REGISTROS
Sdo balanceados ¢ as transi¢des combinadas (discretas). O intervalo ¢ continuo, sem eventos nas
mudangas de registro.

FOCO DO TOM
O tom tem ponto e espago, ou uma qualidade clara / escura. O tom se projeta para a frente e ressoa por
toda a sala. O ‘formante do cantor’ estd presente. O tom ¢ claro, mas tem dimensionalidade.

. ARTICULACAO

Independéncia da mandibula, labios, lingua e palato mole ¢ cultivada para formar consoantes e vogais.
Os movimentos do articulador sdo coordenados com o diafragma para energizar as consoantes. As
jungdes das vogais/consoantes ¢ consoantes/vogais sdo rapidas, sem antecipagdes ou sombras. Os
ditongos sdo precisos e apropriados.

EXPRESSAO MUSICAL

A técnica vocal apoia a narrativa da performance e o conteudo emocional. O objetivo é cantar emogdes,
pensamentos e ideias, ndo técnica. Para isso, vogais e consoantes agudas tém entonagdo precisa.
Sostenuto e legato sao mantidos em todos os momentos. A voz tem flexibilidade e agilidade. A
dindmica ¢ apropriada para o efeito emocional pretendido. Vibrato ¢ controlado e apropriado.



